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Белки, :
г г

Углеводы,

1
i ^

Энергети  ̂
ческая

; :

Ш  рецептуры

1
Завтракдлй детей crt-3 до t^ e r ■J.

Икра кабачковая консернаровангаая: 50. ‘Хо ■ ................ .̂... m , s * .-1
Ойщ г натурал ___ .. ш . : . . 15,3- т м 24^,4 ТТКМ 72
Чаи с ® Ш 1сШ;йлй 200Г 3,0 ... ш . ‘ : '® 3 l:  :■ №394
Батон ......... 30:..... 2;ЗГ: ....Ы Л " t8 ,6 .г

Итого; 430 21,6 26i8  ̂ ш 484,8
Завтрак I I  для детей 

ртЗ до7 лет
Сок фруктовый 200 х,о 0,2 ш ■ Щ4! : №399

Итого: 200 1,0 0,2' 19,6 ' ?•i ....... - . _ .

Обед для детей от 3 до ̂  лет........... '"•У"'"'"

Огурец сбленьш , ’ „ .. . ^1' ' .' Z Z M о;4 ОД , i ш . . : :,.
Суп свсароннымЙ1й^Шш1ШПш'^^ 
К/Б

Г' '  Ш  ' : ^ 7 2,0 J... г ~ Ш ^ .......:: ТТК№88/1

Птица, тушейнй^всшусё 'ё бвШ |Ш |... : j m ....... ш : I4i7 : . 241;5 : ; т а  № 66
Компот из сушешл^ " Ё Ш  " " Ш ; 0,0 , ; 15U ш ' : № 376
Хлеб рлсанрй 40 ’2,6 0,4 ^ Ш , 6

Хлеб пшенй%ый 50 3,8 0,3 25,1 118,4 ;
Итого: 670 23,9 ш 88,4 599,9 ; i  _

Уплотненный лолдйик 
для детей от:3 до 7 лет

i
,! т.

i

Котлеты, бйточки, вдницели 
рубленные

т Д 1 , 6 i m ; Г  ш т  ■ ТТК№61

Кашарассьшчатая с овощами 
(гречневая) ............  ........ ..

m i ' С ' " ; 5,1 36,9 : №166

Чай с сахаром, вареньем^ джемоЩ 
мёдом, повидлом

: 1 Й Ш Г  “ т 0 Д “ ; ■ " ■ ■ р ж " " '  ; 1 ш №392:

Хлеб ппгенич11ый 30 2,3 0,2 15,1
Итого: 450 22Д 21,0 1 т : 579Д :

Ито 1̂ :за 10 день: 68,6 Ш  \ . ш м  ' - 1747,4 :
Шеф-повар:


